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「葛飾区食育推進計画」の進捗状況について

健康推進課

1 食育推進にかかる事業の平成 20・ 21年度実施状況及び平成22年度の方向性に

ついて

平成 20年 3月 に策定した「葛飾区食育推進計画」の進捗状況の点検及び評価のた

め、食育推進にかかる事業について昨年度と同様、庁内各部署に調査を行った。

(事業別の調査結果は別紙参照)

(1)平成20年度及び21年度実施状況

・平成 20年度は、計画に掲載している事業 (32事業)に 9事業を追加した。

(計画掲載事業のうち 1事業は、平成 20年度中に事業評価により廃止)

・平成 21年度は、平成 20年度実施の40事業のうち、4事業が 1事業に統合さ

れ、 1事業が終了し、新規に2事業が追カロされた (計 38事業)。

・各事業(38事業)は概ね当初計画どおりに実施されており、うち3事業では充実

が図られた。引き続き個々の事業において課題を分析し、区民の利便性の向上な

ど事業の工夫・効率化をより図つていく必要がある。

(2)平成22年度の取り組みの方向性

・ 平成 21年度に実施した38事業の22年度の方向性をみると、2事業が終了し、

2事業が 1ヽ事業に統合されて、35事業となった。そのうち継続が32事業、充

実が 3事業となつている。 (終了した 1事業については21年度単年度事業)

継続 充実

食育推進計画に掲載している事業 (27) 25 2

追加 した事業 (7) 7

平成 21年度新規事業 (1) 1

計 (35) 32 3

,平成22年度の新規予定事業は4事業であり、事業総数は39事業となる。
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家庭における食育の推進

0保健所、児童館及び生涯学習課等における健康教育、育児相談、調理実習など

の各種教室を通じて、家庭の食育機能を様々な側面から支援していく。

:11事業 (計画掲載事業

:  継続 11
8、 追加事業 6 うち21年度に4事業が統合):

学校や保育園における食育の推進

・幼稚園・小学校・中学校及び保育園において、体験学習等を通じて食の大切さ

を実感し、健全な食生活を実践できる子どもの育成を図つていく。

7事業 (計画掲載事業 9
うち 20年度で終了した事業  1

21年度新規事業  1、 21年度で終了した事業 2)
継続 5
充実 2 :「早寝・早起き・朝ごはん」運動推進、学校給食展

*22年度新規事業 1

地域における食育の推進

・地域において食育を啓発 していくとともに、消費者と生産者の交流促進や自発

的な食育活動を支援していく。

8事業 (計画掲載事業 7、 追加事業 1
うち平成 20年度に廃上した事業 1、 21年度新規事業

継続 7
充実 1 :食 育サポーター事業

:*22年度新規事業 3

健康づくりのための食育の推進

・1区民に向けて健康的な食生活に関して学ぶ機会を提供するとともに、食環境の

整備を図つていく。
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オ食の安全 。安心のための食育の推進

・区民に食品の安全性、食料の生産・流通などについての情報を提供するととも

に、食品関係事業者等との協働を進め、食の安全・安心の確保を図っていく。

三5事業 (計画掲載事業 4、 追加事業 1)               :
: 継続 5

2 平成22年度食育推進事業 (健康推進課所管)について

(1)親と子の食育推進事業 【継続】  ～ 〔分野〕学校や保育園における食育の推進～

・平成 21年度から保育園に加え、幼稚園で実施。今年度も継続

・職員講習会、保護者食育教室、幼児食育教室

食事バランスガイ ドコマ貸出し・シール教材提供

食事バランスガイ ド
゛
による給食展示 (保育園)

(2)食育サポーター事業 【充実】   ～ 〔分野〕地域における食育の推進～

・地域の食育推進をサポー トする団体として、商店街と大学を食育サポーターと位

置付け、区と協働で食育推進事業を実施する。 (平成21年度新規事業)

。平成 21年度は、東京聖栄大学の支援を得て、健康や食生活に関する情報 「かつ

しか知っ得メモJを新小岩北口商店街の飲食店等で掲示した。

今年度から、外食等栄養情報提供推進事業 (健康づくり協力店事業)と統合して

実施する。

(3)食育普及 ヨ啓発事業  【継続】   ～ 〔分野〕健康づくりのための食育の推進～

ァ 食育月間 (6月 )における事業

①広報紙への掲載 (6月 15日 号)

・食育の取り組みの紹介 (かつしか知っ得メモ、子どもクッキング等)

・食育月間に伴うイベントのPR

②食育月間に伴うイベント

・食育啓発のパネル展示

区役所区民ホール、消費生活センター、中央図書館

・図書館における食育に関する本の特集

‐
3‐



。中央図書館における食育に関する絵本の読み聞かせ

イ産業フェア、聖栄葛飾祭への出展

ウ消費生活展におけるパネル展示及び無料栄養相談

工FM「健康こばなし」における食育をテーマとした放送

3 学校における食育推進事業 (平成22年度 教育委員会所管)について

教育振興ビジョンに掲げている「食育の推進」に基づき、平成 21年度に引き続き

「学校における食育推進検討委員会」を年に3回開催し、小・中学校における食育を

推進する。

・各学校での食育リーダーを中心とした食育年間指導計画の作成

・食育リーダー研修会の実施

・栄養教諭、栄養士を活用した各教科・領域等による授業や給食を活用した食育の推

進

・地場産物を活用した給食メニ■―の作成と給食の実施

・家庭に対する食育啓発と情報提供の実施

‐
4・


